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体检编号：

性       别：

身份证号：

联系电话：

单位：

014136

男

110105197010064812

15300203889

北汽旅分

姓       名：

年       龄：

体检日期：

体检类型：

体检套餐：

婚       否：

王凤宽

53 已婚

2024-11-04

男40岁以上

阅读本报告的提示：

您本次体检报告由健康信息、本次体检主要阳性发现和异常情况、医生建议及本次体检结
果等部分组成。

·

由于影像学检查有其自身的特点和限制，不同个体在病变的不同阶段对检查的敏感性会有
所不同。所谓某项检查“未见异常”，只提示该项检查未发现它所显示的病变，其准确性
是相对而言的。

·

您的体检报告结论是基于您提供的健康信息及本次临床检查结果，隐瞒和错误的信息都可
能会误导医生做出错误的判断。如果您提供的健康信息不完整，可能会导致相关检查结论
有偏差。

·

因为检查方法的不同，针对同一器官或者系统的检查结果可能会有所差异。·

由于体检选项、检查方法及医学本身的局限性，本次体检未见异常并不代表没有疾病，如
您有不适症状，请及时就医。

·

检查项目情况
1、一般检查 2、脉搏

3、脂肪率 4、内科检查

5、外科检查(男） 6、听力

7、视力色觉 8、眼压

9、眼科检查 10、血常规

11、血脂四项 12、肝功能两项

13、空腹血糖（GLU） 14、肾功能三项

15、同型半胱氨酸 16、心肌酶3项

17、尿常规 18、胃泌素17（G-17）

19、癌胚抗原（CEA） 20、甲胎蛋白（AFP）

21、糖类抗原19-9 22、细胞角蛋白19片段
（CYFRA21-1）23、糖类抗原CA724 24、总前列腺特异抗原

25、心电图 26、肝、胆、胰、脾、肾彩色
超声检查27、彩色前列腺超声 28、彩色甲状腺超声

29、彩色颈动脉超声 30、彩色心脏超声

31、骨密度检测 32、胸部正位片
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异常结果汇总：

一般检查

体重指数:26.68诊断为：超重；血压增高

脂肪率

脂肪率偏高↑(结果:28.2 %,参考范围: 10-19.9)

视力色觉

视力低于正常值↓(结果:4.7 ,参考范围: 5-5.3)

视力低于正常值↓(结果:4.6 ,参考范围: 5-5.3)

眼科检查

眼底呈近视改变;

肝、胆、胰、脾、肾彩色超声
检查 脂肪肝（轻度）;

彩色前列腺超声

前列腺增生;

彩色甲状腺超声

甲状腺结节;

彩色颈动脉超声

双侧颈动脉斑块（混合斑）：左侧大小5.2*1.5mm，右侧大小7.2*2.1mm;

骨密度检测

骨质减少;

血常规

淋巴细胞数目Lym#升高↑(结果:3.92 10^9/L,参考范围: 1.1--3.2)

空腹血糖（GLU）

葡萄糖增高↑(结果:6.18 mmol/L,参考范围: 3.9--6.1)

肾功能三项

血清尿酸增高↑(结果:491.00 umol/L,参考范围: 155--428)

同型半胱氨酸

同型半胱氨酸偏高↑(结果:16.90 umol/L,参考范围: 4--15.4)

健康建议：

【超重；脂肪率偏高】

        {健康指导}建议适当控制进食量，避免高糖、高脂肪及高热量饮食；经常
进行体育锻炼。以便有效地减轻体重，使体重恢复在正常范围。

【血压增高】
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        {健康指导}1、 中国高血压防治指南（2009年基层版）成人血压水平的定
义和分类: 正常血压<120/80mmHg; 正常高值120-139/80-89mmHg； 高血压≥
140/90mmHg；单纯收缩期高血压：收缩期血压≥140mmHg，舒张压<90mmHg；单纯舒
张期高血压：收缩期血压<140mmHg，舒张压≥90mmHg2、一周内分不同日期测量三次
血压若测量结果血压均≥140/90mmHg诊断为高血压病；3、定期测量血压
（1）测量时须做到：同时间、同血压计、同体位、同肢体；
（2）建立高血压日记，认真记录测量值，为观察疗效进一步诊治提供依据；
（3）选择正规医院就诊，在专科医生指导下进行诊断，必要时治疗，有效控制血
压。4、保持良好的心态，劳逸结合、戒怒戒躁，避免过度劳累和情绪激动。5、必
须重视高血压的治疗：降压治疗不仅仅是使血压降低，更重要的是预防和控制高血
压对人体脏器（眼底、心、脑、肾）的危害。6、预防本病要注意生活有规律，饮食
有节，宜清淡、少食动物脂肪，勿过嗜烟酒；适量运动，注意劳逸结合，保持良好
心态；定期体检，做到早发现、早治疗。

【视力低于正常值】

        {健康指导}建议，专科验光，配镜，矫正视力，注意眼部保健，防止视力
疲劳，避免视力进一步下降。

【眼底呈近视改变】

        {健康指导}注意用眼卫生。建议验光配镜。用眼时间稍长可适当闭目休息
或做眼保健操和远眺。请定期检查视力。

【脂肪肝（轻度）】

        {健康指导}1、脂肪肝是由多种病因引起体内脂质代谢紊乱，导致肝细胞内
脂肪含量增加，当肝细胞50%以上的脂肪变性或肝内脂肪含量超过肝湿重的10%时称
为脂肪肝（正常肝的脂肪占肝重量不超过5%）2、大多数人无自觉症状，部分人有食
欲缺乏，腹胀无力，肝区痛等，肥胖、酗酒、过量饮食或糖尿病是脂肪肝最常见的
原因，体瘦病人脂肪肝大多由糖尿病引起。脂肪肝为可逆性病变。脂肪肝亦可引起
肝功能损害。3、通过控制饮食、戒酒、适当运动等减轻肝内脂肪侵润，建议低脂低
糖饮食，适量运动，定期复查B超及肝功能，消化科随诊。

【前列腺增生】

        {健康指导}1、前列腺增生是一种常见的男性老年人疾病，医学上也称为前
列腺肥大。多在50岁以后出现症状，常有尿频、排尿困难等。2、建议忌酒及辛辣食
物，生活规律，定期复查，泌尿科诊治。

【甲状腺结节】

        {健康指导}建议：甲状腺结节一般是由于，缺碘，遗传或生理需要甲状腺
素增多等多种原因所致，多为良性，少部分为恶性，建议三个月专科复查或进一步
检查，明确诊断。

【颈动脉斑块】

        {健康指导}1、颈动脉斑块形成是指动脉内膜损伤的基础上，血浆脂类水平
增高而渗透到血管内壁所致。2、硬斑一般不易脱落，但可引起颈动脉狭窄，应密切
观察。3、软斑易脱落形成栓子，引起严重并发症，应高度重视。4、建议到心血管
及神经内科拟定治疗方案，平时应避免猛然回头及剧烈活动稳定斑块。请用低脂、
低盐、高纤维素膳食，坚持有氧运动，监测血压、血脂，延缓动脉硬化进展，建议
定期复查颈动脉彩超以了解变化。

【骨质减少】
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        {健康指导}1、骨密度减低是指有骨量丢失，但没有到骨质疏松的程度，提
醒您需要采取措施防止进一步的骨量丢失。2、年龄越轻，采取预防越重要。人体骨
形成和骨吸收的动态平衡与多种因素有关。如骨形成与遗传因素、钙的摄入量、生
活方式、生长激素相关。骨吸收与雄激素、维生素D、降钙素、甲状旁腺素、白介素
-6等密切相关。3、建议您①查找骨密度减低的原因；②必要时专科诊治；③注意食
用富含钙、磷、维生素D、蛋白质的食物，如牛奶、豆类、鱼类等；④多参加室外活
动，适量运动等；⑤学习与参考有关骨质疏松症的医学书籍及资料，掌握相关骨质
疏松症的医学知识。

【淋巴细胞数目Lym#升高】

        {健康指导}淋巴细胞是人体的一种免疫细胞。淋巴细胞增高常见于病毒感
染、慢性炎症，感冒、血液病、结核、某些寄生虫病等。请结合临床表现综合判
断，定期复查。重度升高请复查后到血液科就诊

【葡萄糖增高】

        {健康指导}1、世界卫生组织建议将空腹血糖和糖负荷后2小时血糖分类如
下：2、空腹血糖≤6.1mmol/L为正常空腹血糖；空腹血糖≥6.1mmol/L，但＜
7.0mmol/L的为空腹血糖异常；空腹血糖≥7.0mmol/L的拟诊糖尿病（但必须重复试
验确诊）3、糖负荷后两小时血糖≤7.8mmol/L的为正常糖耐量；≥7.8mmol/L,但＜
11.1mmol/L的为糖耐量异常；糖负荷后两小时血糖≥11.1mmol/L的拟诊糖尿病（但
必须重复试验确诊）4、一次血糖偏高可以是生理性的，亦可是病理性的，建议到内
分泌科就诊，复查空腹血糖、糖耐量试验，以明确或除外糖尿病诊断。5、如确诊糖
尿病，应在专科医师指导下坚持饮食治疗，进行药物治疗，配合有规律的适量运
动。定期复查血糖水平，调整治疗方案，防治并发症。糖尿病是终身疾病，治疗需
持之以恒。

【血清尿酸增高】

        {健康指导}1、尿酸是体内嘌呤代谢的最终产物，血清尿酸测定对痛风诊断
最有帮助。尿酸的高低受种族、饮食习惯、年龄、体质（肥胖）等因素影响。2、血
尿酸升高不一定是痛风，痛风常伴血尿酸升高。每个血尿酸升高的病人，为了防止
其发展为痛风，均应采取有效的措施使尿酸降至正常。3、应控制饮食，避免过度饥
饿，坚持低脂肪，低嘌呤饮食，忌酒、一次过量饮酒可使尿酸增高，经常饮酒、高
蛋白、高脂肪的盛餐，可引起急性痛风发作。4、定期复查尿酸，若出现关节疼痛，
尤其下肢远端关节，应尽快往内科进一步明确诊断，结合临床治疗。

【同型半胱氨酸偏高】

        {健康指导}1、此项检查是检测心血管疾病危险因素的指标。2、增高提示
体内维生素B6、B12和叶酸缺乏，或有心血管疾病危险因素存在，也可能与饮食、服
药或生活方式有关。3、建议调整饮食结构，多吃水果蔬菜、瘦肉等。4、戒烟限
酒，少喝咖啡，适量运动；控制血压、血糖和体重，注意心血管方面保健，预防此
类疾病发生，并定期复查。

初审医生：杨春云 主检医生：全春子
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检查人：党玲玲【一般检查】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

身高 168    cm

体重 75.3    kg

血压 134/100    mmHg 59-139

诊断结论：体重指数:26.68诊断为：超重；血压增高

检查人：刘文刃【脉搏】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

脉搏 70    次/分 60-100

诊断结论：未见异常

检查人：李燕琴【脂肪率】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

脂肪率 28.2    % ↑ 10-19.9

诊断结论：脂肪率偏高↑(结果:28.2 %,参考范围: 10-19.9)

检查人：刘文刃【内科检查】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

心率 70    次/分 60-100

既往史 无

杂音 无

心律 齐

心界 未见异常

肺 未见异常

肝脏 未见异常

胆囊 未见异常

双肾 未见异常

脾脏 未见异常

腹部 未见异常

诊断结论：未见异常
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检查人：范玉德【外科检查(男）】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

甲状腺 未见异常

淋巴结 未见异常

脊柱 未见异常

四肢 未见异常

皮肤 未见异常

男性生殖器 未见异常

诊断结论：未见异常

检查人：张玉民【听力】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

听力 未见异常

诊断结论：未见异常

检查人：侯秀云【视力色觉】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

左眼裸视力 4.7 ↓ 5-5.3

右眼裸视力 4.6 ↓ 5-5.3

左眼矫正视力 5-5.3

右眼矫正视力 5-5.3

辨色力 未见异常

诊断结论：1：视力低于正常值↓(结果:4.7 ,参考范围: 5-5.3)2：视力低于正常值↓(结果:4.6 ,参考范
围: 5-5.3)

检查人：张守凤【眼压】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

左眼压 13 10-21

右眼压 16 10-21

诊断结论：未见异常
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检查人：张守凤【眼科检查】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

眼底 眼底呈近视改变

外眼 未见异常

眼睑 未见异常

结膜 未见异常

泪器 未见异常

虹膜 未见异常

晶状体 未见异常

眼位 未见异常

角膜 未见异常

瞳孔 未见异常

诊断结论：眼底呈近视改变;

【血常规】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

白细胞数目WBC 8.09    10^9/L 3.5--9.5

中性细胞比率Neu% 46    % 40--75

淋巴细胞比率Lym% 48.4    % 20--50

中性细胞数目Neu# 3.72    10^9/L 1.8--6.3

淋巴细胞数目Lym# 3.92    10^9/L ↑ 1.1--3.2

红细胞数目RBC 4.9    10^12/L 3.8--5.8

血红蛋白浓度HGB 150    g/L 115--175

红细胞压积HCT 43.5    % 35--50

平均红细胞体积MCV 88.8    fL 82--100

平均血红蛋白含量MCH 30.6    pg 27--34

平均血小板体积MPV 8.6    fL 7--11

平均血红蛋白浓度MCHC 345    g/L 316--354

红细胞分布宽度RDW-CV 12.8    % 10--15

红细胞分布宽度RDW-SD 41    fL 35--56

血小板数目PLT 280    10^9/L 125--350

血小板平均宽度PDW 9.3    fL 9--18.1
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血小板压积PCT 0.242    % 0.13--0.43

大血小板比率P-LCR 18.2    % 13--43

中间群细胞数目Mid# 0.45    10^9/L 0.1--0.6

中间群细胞比率Mid% 5.6    % 1--10

诊断结论：淋巴细胞数目Lym#升高↑(结果:3.92 10^9/L,参考范围: 1.1--3.2)

【血脂四项】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

总胆固醇(CHO) 5.72    mmol/L 3.1--6.19

甘油三酯（TG） 1.42    mmol/L 0.4--1.86

高密度脂蛋白胆固醇(HDL) 1.48    mmol/L 0.9--3.65

低密度脂蛋白胆固醇(LDL) 3.59    mmol/L 0--4.11

诊断结论：未见异常

【肝功能两项】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

丙氨酸氨基转移酶GPT/ALT 11.30    U/L 7--50

天门冬氨酸氨基转移酶GOT/AST 18.40    U/L 13--40

诊断结论：未见异常

【空腹血糖（GLU）】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

葡萄糖(GLU) 6.18    mmol/L ↑ 3.9--6.1

诊断结论：葡萄糖增高↑(结果:6.18 mmol/L,参考范围: 3.9--6.1)

【肾功能三项】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

尿素UREA 6.71    mmol/L 2.6--9.5

血清肌酐(CRE) 65.50    umol/L 41--111

血清尿酸(UA) 491.00    umol/L ↑ 155--428

诊断结论：血清尿酸增高↑(结果:491.00 umol/L,参考范围: 155--428)

【同型半胱氨酸】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果
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同型半胱氨酸（HCY) 16.90    umol/L ↑ 4--15.4

诊断结论：同型半胱氨酸偏高↑(结果:16.90 umol/L,参考范围: 4--15.4)

【心肌酶3项】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

肌酸激酶 143.10    U/L 26--174

肌酸激酶同工酶(CK-MB) 8.80    U/L 0--25

乳酸脱氢酶(LDH) 160.00    U/L 80--285

诊断结论：未见异常

【尿常规】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

尿葡萄糖(GLU) -

尿胆红素(BIL) -

酮体(KET) -

尿潜血(BLD) -

尿蛋白质(PRO) -

尿胆原(URO) -

亚硝酸盐(NIT) -

尿白细胞(LEU) -

抗坏血酸（ASC) - -

尿比重(SG) 1.010 1.01--1.03

pH值(pH) 6.5 5--7.5

诊断结论：未见异常

【胃泌素17（G-17）】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

胃泌素17（G-17） 41.20    pg/ml 35.46--104.58

诊断结论：未见异常

【癌胚抗原（CEA）】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

癌胚抗原(CEA) 1.46    ng/ml 0--5
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诊断结论：癌胚抗原（CEA）阴性

【甲胎蛋白（AFP）】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

甲胎蛋白(AFP) 7.60    ng/ml 0--20

诊断结论：甲胎蛋白（AFP）阴性

【糖类抗原19-9】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

糖类抗原(CA19-9) 2.94    U/ml 0--35

诊断结论：未见异常

【细胞角蛋白19片段（CYFRA21-
1）】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

细胞角蛋白19片段(Cyfra21-1) 0.67    ng/ml 0--3

诊断结论：未见异常

【糖类抗原CA724】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

糖链抗原CA7-24 0.57    U/ml 0--10

诊断结论：未见异常

【总前列腺特异抗原】

项目名称 检查结果 提示 参考值

检查人：张婷  审核人：韦宏宇

检查结果

总前列腺特异抗原（TPSA） 0.63    ng/ml 0--4

诊断结论：未见异常

检查人：付颖【心电图】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

心电图 窦性心律，正常心电图

诊断结论：未见异常

检查人：李红霞
【肝、胆、胰、脾、肾彩色超声检
查】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果
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肝 脂肪肝（轻度）

胆 未见异常

脾 未见异常

胰 未见异常

双肾 未见异常

诊断结论：脂肪肝（轻度）;

检查人：李红霞【彩色前列腺超声】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

前列腺 前列腺增生，大小4.8*3.6*3.6cm

诊断结论：前列腺增生;

检查人：李红霞【彩色甲状腺超声】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

甲状腺 右叶甲状腺结节（多发、实性），最
大0.5*0.3cm

诊断结论：甲状腺结节;

检查人：李红霞【彩色颈动脉超声】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

颈动脉 双侧颈动脉斑块（混合斑）：左侧大
小5.2*1.5mm，右侧大小7.2*2.1mm

诊断结论：双侧颈动脉斑块（混合斑）：左侧大小5.2*1.5mm，右侧大小7.2*2.1mm;

检查人：李红霞【彩色心脏超声】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

心脏 未见异常

诊断结论：未见异常

检查人：李英超【骨密度检测】

项目名称 检查结果 提示 参考值检查结果

骨密度检测 骨质减少

诊断结论：骨质减少;
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检查人： 徐黎【胸部正位片】

项目名称 检查结果

胸部正位片 心肺膈未见异常

诊断结论：未见异常
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诊断报告

北京民众安康健康体检机构

姓名：王凤宽 性别：男 年龄：53

014136体检号： 检查日期： 审核时间：2024-11-04 2024-11-19 17:12:13

胸部正位片检查项目：

检查所见

心肺膈未见异常

诊断意见
未见异常

徐黎诊断医生：

报告日期：2024-11-19

闫磊磊审核医生：

姓名：王凤宽 14/16体检号：014136
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营养指导

    1.需要减重者，如单纯性肥胖
    2.为了控制病情减少机体代谢负担如:高脂血症、高血压、冠心病
    宜选食物:粗粮、豆制品、蔬菜和低糖水果等。
    烹调方法:宜用蒸、拌、炖等无油的做法，忌用油炸、油煎等多油的做法
    忌(少)食物:肥腻的食物和甜食，如肥肉动物油脂、花生、糖果、甜点心、蔗
糖和蜂蜜等

    1.胆囊炎、胆结石、急慢性胰腺炎、脂肪消化不良的患者(如:肥胖症)    宜
选食物:粗粮、豆制品、蔬菜和低糖水果等。
    烹调方法:宜用蒸、拌、炖等无油的做法。

    1.高胆固醇血症、高甘油三脂血症、高脂蛋白血症
    2.高血压、动脉粥样硬化等
    宜选食物:谷类、薯类、豆类及蔬菜水果，粗粮、韭菜、芹菜等

    如高血压、肝硬化腹水、肾脏疾病及心力衰竭。
    忌用:一切咸菜、 酱豆腐、甜面酱咸肉、肥肠以及各种荤素罐头等。

    1.高尿酸血症
    2.特征性急性关节炎反复发作
    3.痛风石性慢性关节炎
    宜选食物:精细白米、胡萝卜、鸡蛋、牛奶、黄瓜、茄子、各种水果等。
禁(少)食物:动物内脏、鱼虾类、肉汁肉馅、豆类等。

    1.合理控制能量，要求达到或者维持理想体重
    2.保证碳水化合物摄入
    3.适量的蛋白质
    4.限制脂肪和胆固醇
    5.供给充足的维生素和适量的矿物质
    6.提供丰富的膳食纤维
    7.遵循合理的餐次、定时定量得分原则

低能量膳食适应症

限脂肪膳食适应症

高膳食纤维膳食适应症

低盐膳食适应症

限嘌呤膳食适应症

糖尿病膳食适应症糖尿病患者

运动指南
1.跆拳道

适应办公室久坐人群
热量消耗约700千 卡/小时

2.游泳

3.慢跑

适应膝关节受损、体重严重超标、减肥及增强体质的人群
热量消耗约650千 卡/小时

适应瘦身、需要缓解压力、缓解亚健康以及心血管疾病的人群
热量消耗约650千 卡/小时

4.网球 适应减肥塑身人群
热量消耗约560千 卡/小时

5.自行车
适应膝关节受损、 超重、颈椎病和腰间盘突出的人群
热量消耗约560千 卡/小时
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1.详情情况见各分科体检的体征描述和小结。感谢您来北京民众安康体检，如有问
题请与我们联系，我们将竭诚为您服务!此报告仅为本次体检结果，不作任何诊断
依据。

2.感谢您配合我们完成了本次健康体检。在此我们要提醒您注意的是，目前，医学
科技发展至今，对于疾病筛查仍有其局限性，检查的盲点以及健康体检未发现的异
常，并不代表完全没有潜在性的疾病。医生所做的健康诊断及健康建议仅仅依据本
次健康体检的结果而得出的。为了您的健康，我们建议您每年至少进行一次系统的
健康体检。欢迎您再次来北京民众安康健康体检机构进行健康体检!

温馨提示

16/16体检号：014136 姓名：王凤宽


